Elke maand is er op de 3¢ donderdag een bijeenkomst
voor mensen met (beginnende) dementie, hun naasten
en andere geinteresseerden.

alzheimer Adres: Het Bolderhuis, Prijsseweg 1 in Culemborg
nederland

19:00 uur: inloop met koffie & thee
alzheimer 19:30 uur: presentatie
café 20:15 uur: koffie- en theepauze

20:30 uur: mogelijkheid voor gesprek en vragen

PROGRAMMA 2025

Donderdag 18 — Wereld Alzheimer Dag

Op Wereld Alzheimer Dag staan we wereldwijd stil bij de impact van dementie en vragen we
aandacht voor de ziekte én de mensen die ermee leven.

Het thema van dit jaar, “Samen muziek maken”, benadrukt hoe muziek herinneringen kan oproepen,
emoties kan losmaken en een warme, vertrouwde sfeer creéert voor mensen met dementie.

In Culemborg wordt, vanuit het Alzheimer Café Culemborg, bij verschillende zorginstellingen een
uurtje muziek aangeboden. Verdere mededelingen over tijden & locaties volgen nog.

LET OP! Deze avond zal er geen Alzheimer Café Culemborg in het Bolderhuis zijn!

Woensdag 24 september — Herinneringenconcert

Op 1 juli ontving de gemeente Culemborg het certificaat ‘Dementievriendelijke Gemeente’ van
Alzheimer Nederland! Dit certificaat krijg je niet zomaar: het vraagt om actief beleid waarmee
inwoners kennis kunnen opdoen over dementie en leren hoe zij goed kunnen omgaan met mensen
die ermee te maken hebben.

De officiéle uitreiking vindt plaats op woensdag 24 september, tijdens de week van Wereld Alzheimer
Dag. Op deze dag is er ook een speciaal herinneringenconcert voor iedereen die betrokken is en/ of
interesse heeft rondom dementie in de Gelderlandfabriek. Tijdens dit concert kunt u Culemborgse
talenten en nog veel meer verwachten. Zet het vast in uw agenda.

Inloop vanaf 16:30 uur
Start: 17:00 uur

Einde: 20:00 uur
Gelderlandfabriek
Stationsweg 7 in Culemborg

Team Alzheimer Café Culemborg
Coby — Janine - José — Karin — Marja
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Donderdag 16 oktober — Dagbesteding in Culemborg

Dagbesteding voor mensen met dementie biedt een zinvolle invulling van de dag, bevordert sociale
contacten en draagt bij aan hun welzijn. Het gaat om activiteiten, ontmoetingen en fijne momenten
— niet alleen voor de persoon met dementie, maar ook voor de mantelzorger.

Vanavond staan de mogelijkheden in Culemborg centraal. Denk aan initiatieven zoals
Dagbehandeling Beatrix, Bij de Dijk, Het Odensehuis, De Derde Helft, buurthuizen en andere
ontmoetingsplekken. José en Coby van Bij de Dijk delen hun ervaringen met het
dagbestedingsprogramma, en ook andere genodigden vertellen samen over de diverse opties in de
stad.

Donderdag 20 november — Parkinson en dementie

Mensen met de ziekte van Parkinson hebben een verhoogd risico op het ontwikkelen van dementie,
ook wel Parkinsondementie genoemd. Dit is een specifieke vorm van dementie die vaak pas jaren na
de eerste motorische symptomen van Parkinson zichtbaar wordt.

Vanavond horen wij van o.a. een Parkinson verpleegkundige en een psycholoog uit de regio
Culemborg meer over dit verhoogde risico, de verschillende vormen van dementie die samenhangen
met Parkinson en de bijbehorende symptomen.

Donderdag 18 december — Jaarafsluiting
Sinterklaas, Kerst, Oud en Nieuw.

Het is de drukte van het einde van het jaar en als dat allemaal voorbij is, is daar het nieuwe jaar.
Een mooie tijd, gezellig, maar ook wel eenzaam. Wat doet deze drukte met ons? Wat vraagt deze
decembermaand van ons en wat geeft ze ons? We gaan een avond met elkaar muziek luisteren,
muziek die past bij de decembermaand en er over praten. Van gedachten wisselen over Kerst, Oud
en Nieuw en wat dat te maken heeft met onze dagelijkse beslommeringen, onze verlangens,
vreugde, heimwee, onze glimlach en traan.

Geestelijk verzorger Jan-Willem Scheurwater zal deze avond leiden en het belooft een verrassende,
krachtige, humorvolle en inspirerende bijeenkomst te worden.
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